Howlite - L'Apaisement Intérieur

Description : La howlite est une pierre blanche aux veines grises,
connue pour sa douceur et sa capacité a calmer les émotions fortes et
I'agitation intérieure. Elle aide a stabiliser I'humeur, a réduire le stress
et favorise un sentiment de paix et de sérénité propice a un sommeil
réparateur.

Bienfaits pour le Sommeil :

* Apaise l'agitation mentale et le "bavardage" incessant des pensées.
* Réduit le stress, 'anxiété et les tensions émotionnelles.

* Favorise le calme intérieur et la relaxation.

* Peut aider a équilibrer les émotions avant de dormir.

Conseils d'Utilisation :

¢ Placement : Placez une howlite sous votre oreiller, sur votre table de chevet ou tenez-la
dans vos mains pendant votre rituel du soir. Vous pouvez également la placer sur votre
chakra du cceur pour apaiser les émotions.

* Purification : Purifiez votre howlite en la passant sous 1'eau courante, en la déposant sur un
amas de quartz ou en I'exposant a la lumiére douce de la lune. Evitez le sel qui pourrait la
fragiliser.

* Rechargement : Rechargez votre howlite en la placant a la lumiére douce de la lune
pendant quelques heures ou sur une géode de quartz.

Associations de Pierres Complémentaires :

* Améthyste : Pour un sommeil plus profond et une meilleure gestion du stress mental.

* Lépidolite : Pour une action anti-stress renforcée et une relaxation musculaire.

* Pierre de Lune : Pour une douceur émotionnelle accrue et une meilleure connexion a votre
intuition.

Esprit Lithothérapie, votre spécialiste de bijoux en pierre naturelle.

https://esprit-lithotherapie.com
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