Lépidolite - L'Anti-Stress Naturel

Description : La Iépidolite est une pierre douce, souvent de couleur
lilas a rose, riche en lithium, un oligo-élément connu pour ses
propriétés apaisantes sur le systeme nerveux. Elle est particulierement
efficace pour réduire le stress, I'anxiété, les sautes d'humeur et
favoriser une détente profonde avant le sommeil.

Bienfaits pour le Sommeil :

* Aide a calmer l'esprit et a réduire les pensées anxieuses.

* Soulage le stress, l'irritabilité et les troubles de I'humeur.

* Favorise la relaxation musculaire et nerveuse.

* Peut aider a stabiliser 'hnumeur et a créer un sentiment de bien-étre propice au sommeil.

Conseils d'Utilisation :

* Placement : Tenez une 1épidolite dans vos mains pendant votre rituel du soir, placez-la sous
votre oreiller ou sur votre table de chevet. Vous pouvez également la méditer en la placant
sur votre chakra du cceur ou du troisieme ceil.

* Purification : Purifiez délicatement votre 1épidolite en la passant sous l'eau courante
rapidement ou en la déposant sur un amas de quartz. Evitez le sel et les méthodes trop
agressives.

* Rechargement : Rechargez votre 1épidolite a la lumiére douce de la lune ou sur une géode
de quartz.

Associations de Pierres Complémentaires :

* Améthyste : Pour un sommeil plus profond et une meilleure gestion du stress mental.
* Howlite : Pour un apaisement mental renforcé et une réduction de I'agitation.
* Quartz Rose : Pour une douceur émotionnelle et un sentiment de sécurité accrus.

Esprit Lithothérapie, votre spécialiste de bijoux en pierre naturelle.

https://esprit-lithotherapie.com
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